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PLANO DE CONTINGENCIA DA FREGUESIA DE ARAZEDE

PARTE | - ENQUADRAMENTO GERAL DO PLANO

1.  AMBITO E OBJETIVOS

O “Plano de Contingéncia’ da Freguesia de Arazede pretende antecipar e gerir na
Freguesia, o impacto do atual surto de doenga por Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal

da COVID-19, denominado doravante por COVID-19.

O objetivo principal do Plano de Contingéncia é preparar a Freguesia para gerir o risco de

infecdo e enfrentar eventuais casos de doenga, minimizando a sua transmissdo e o seu

impacto na Freguesia e na comunidade.

O presente Plano foi preparado com base nas orientagées da Diregdo-Geral da Saude e
visa:
- Preparar a resposta para minimizar as condi¢oes de propagagao do
COVID-19
- Definir os meios de coordenacéo na Freguesia

O Plano de Contingéncia tem ainda os seguintes objetivos:
a) Reduzir o risco de contaminagao nos locais de trabalho;

b) Assegurar o funcionamento dos 6rgaos e servigos da Freguesia;

c) Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio em caso de

pandemia;

O Plano de Contingéncia é aprovado pela Junta de Freguesia.

1/22



SO AR
1'r"'i "M!t“‘ L) )
Junta de Freguesia de Arazede
Municipio de Montemor-o-Velho

2. ATIVACAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia é ativado por determinagao do Presidente da Junta de Freguesia,
em coordenacdo com o Conselho Municipal de Protecao Civil, devendo, a cada momento,

ser ponderada a abrangéncia das medidas face aos dados disponiveis.

O Plano de Contingéncia é desativado pelo Presidente da Junta de Freguesia em

coordenagao com as demais entidades competentes na matéria.

A gestdo da situacdo de pandemia depende da pertinéncia das decisées e das agoes
levadas a pratica em cada momento. Para tal é criado o Grupo Coordenador do Plano, com
responsabilidades de gestéo da crise, coordenacgao, avaliagao e monitorizagao.

Este Grupo deve preparar propostas que se afigurem imprescindiveis a manutencao em
funcionamento dos sectores que, no conjunto da atividade desta Autarquia sejam

considerados essenciais.
3. GRUPO COORDENADOR DO PLANO (GCP)

Foi estabelecido para grupo de coordenagéo do Plano os seguintes membros:

Coordenador do Plano Presidente da Junta de Freguesia

. Secretario e Tesoureiro da Junta de
Adjuntos do Coordenador do Plano

Freguesia
Coordenador Operacional Presidente da Junta de Freguesia
Autoridade de Saude Delegado Saude de Montemor-o-Velho

4. COMPETENCIAS

Compete ao GCP:

o Definir a estratégia de atuagao face ao evoluir da situagao
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« Coordenar a atuacao global

e Avaliar a evolugdo da situagao, propor a ativacao das diferentes fases do Plano e

definir a duragdo temporal das mesmas, tendo como base as orientagoes da DGS e
do Delegado de Saude

e Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragées ao Plano

e Informar/notificar o Delegado de Saude

o Obter e consolidar informacgéao atualizada

e Designar os interlocutores de cada unidade organica e agbes a implementar

e Gerir o processo de comunicacao interna e externa

5. DISTRIBUIGAO DO PLANO

e Presidente da Junta de Freguesia,
e Secretario da Junta de Freguesia,
e Tesoureiro da Junta de Freguesia,;
e Membros da Assembleia de Freguesia,;

e Todos os/as trabalhadores/as e colaboradores/as da Junta de Freguesia.

6. AMBITO DE APLICACAO

O Plano estabelece e documenta os procedimentos de decisdo e coordenacao das

acoes ao nivel da Freguesia e o processo de comunicacgao, interno e externo.

Edificios sujeitos as medidas e procedimentos definidos no Plano:

e Armazéns e estaleiro;
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§ Sede da Junta;

e Jardim de Infancia de Arazede.

PARTE Il - PREVENCAO, MONITORIZACAO E RESPOSTA

1. Prevencao e Monitorizacao

A prevencéo e monitorizagao inicia-se com a aprovagao do presente Plano e inclui as

seguintes medidas:

a) acompanhamento das orientacdes transmitidas pela Dire¢ao-Geral da Saude;
b) divulgagao de informacao relativa ao COVID-19;

C) divulgacdo de medidas preventivas (higienizagdo das maos; etiqueta
respiratoria; procedimentos de colocagdo de mascara cirlrgica; procedimentos de

conduta social); transmitidos em reunido de dia 05 de margo de 2020;

d) divulgagdo das diretrizes emanadas da DGS e das demais entidades

competentes quanto a manutencdo, condicionamento ou suspensao do transporte

escolar;
e) identificacao dos servigos essenciais ao funcionamento da Freguesia,
f) identificacdo dos trabalhadores da Freguesia que, pelas suas atividades/tarefas,

poderao ter um maior risco de infe¢éo pelo COVID-19 (ex. trabalhadores que realizem

atividades de atendimento ao publico);

9) reforco e disperséo pelos espagos e servicos da Junta de Freguesia e demais
equipamentos da Freguesia, de forma auténoma ou em colaboragdo com o Municipio,
e em consonancia com as orientagdes emitidas pela DGS, de solugdes antisséticas de

base alcodlica (vulgo desinfetantes) e a aquisigao de dispensadores de lencos;
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h) aquisicido de mascaras, termometros auriculares e de outros instrumentos

necessarios a prevengao e combate a contaminagéo;

i) reforco da higienizagao dos sanitarios (apos limpeza regular devera ser utilizado
desinfetante) e de superficies mais manuseadas (ex: maganetas de portas, corrimaos,

botdes dos elevadores e teclados dos computadores);

i) preparacgéo de instalacées adequadas para servirem de area de isolamento;

k) elaboracdo de comunicacdo a enviar as empresas e demais pessoas que

prestam servigos a Freguesia.

Inclui ainda:

- Para todos aqueles que tenham regressado de areas com transmissao comunitaria ativa
ou que tenham efetuado escala nessas areas, nos ultimos 10 dias, independentemente de
apresentarem sintomas sugestivos de doencga respiratoria, a obrigagdo de contactar o
Servico de Satde Local ou ligar 808 24 24 24 (SNS24), informando sobre a sua histéria de

viagem e de seguirem as orienta¢des que vierem a ser indicadas.
- Todos aqueles a quem for recomendado, pelo SNS24, algum periodo de quarentena

tém a obrigagao de informar a sua situagéo a Junta de Freguesia.
- O registo biométrico de assiduidade e pontualidade deixa temporariamente de ser feito

através do reconhecimento de impressao digital, passando a efetuar-se através de outros

métodos.

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exergam fungées nos servigos e espagos da

Junta de Freguesia e demais equipamentos da Freguesia.
2. Mobilizacao da resposta

A mobilizagéo da resposta deve ser ativada quando for identificado um eleito, trabalhador, ou

colaborador da Junta de Freguesia, suspeito de estar infetado por COVID-19.
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De igual modo, deve ser ativada quando for confirmado caso suspeito
trabalhador/colaborador de empresa ou entidade externa que exerca a sua atividade nos

servicos e/ou equipamentos da Freguesia.

A mobilizagao da resposta deve ainda ser ativada caso existam orientagées da Dire¢ao-Geral

da Satde nesse sentido, independentemente de confirmagao de caso suspeito na Freguesia.
A mobilizacao da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes MEDIDAS:
a) acionamento da area de isolamento;

b) definicdo dos postos de trabalho que possam ficar temporariamente
desativados (designadamente, os que implicam atendimento ao publico) e os respetivos

trabalhadores sejam dispensados de comparecer ao trabalho;

c) determinagao de casos em que se justifique o trabalho a distancia, com recurso

a meios tecnoldgicos de informagéo e comunicagao,

d) fornecimento a trabalhadores e membros dos o6rgaos da Freguesia dos

equipamentos (computadores, telemoveis) adequados para garantia dos servigos essenciais;
e) suspensao das deslocagdes em servigo de eleitos e trabalhadores;

f) restricdo de reunides presenciais, no ambito dos servicos da Junta de
Freguesia, ao minimo essencial, devendo ser privilegiada a reunido a distancia, atraves de

meios tecnologicos de informagao e comunicacao,

9) comunicagdo aos trabalhadores dos procedimentos sobre justificagbes de

faltas no caso de auséncia relacionada com o COVID-19;

h) suspensao de eventos e atividades de qualquer natureza.

6/22



4, o : A :;:i.

":} T )
Junta de Freguesia de Arazede
Municipio de Montemor-o-Velho

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exergam fun'g:(")es nos espagos da Freguesia,

abrangendo também as empresas externas.

PARTE lll - ASPETOS MEDICOS

1. Definicao de caso suspeito

A definicao seguidamente apresentada é baseada na informacéo disponivel, a data, o Centro
Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC) e foi definida pela

Direcao-Geral da Saude como aquela que deve ser adotada pelas instituigées:

a) Critérios clinicos: Infegéo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade

respiratoria) requerendo ou nao hospitalizagao,
b) Critérios epidemioldgicos: Historia de viagem para areas com transmisséao
comunitaria ativa nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas ou contacto com caso

confirmado ou provavel de infecdo por COVID-19, nos 14 dias anteriores ao inicio dos

sintomas ou caso tenha estado em instituicdo de salde onde sao tratados doentes com

COVID-19.
2. Transmissao da infegao

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
e Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
e Pelo contacto direto com secrec¢ées infeciosas;

e Por aerossodis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma

exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagédo de goticulas
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respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem
ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao préximas.
O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o COVID-19 e, em seguida, o

contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a

transmisséo da infegéo.
3. Equipamentos de Protegao

A decisao de utilizacdo de mascaras em permanéncia, designadamente, para pessoas com
infegdes respiratérias, podera ser recomendada pelo GGC19, tendo em conta a evolugao da

crise e as recomendacgdes das autoridades de saude.

PARTE IV - PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

1. Procedimento num caso suspeito

Qualquer eleito, trabalhador ou colaborador externo da Freguesia com sinais e sintomas de
COVID-19 e ligacado epidemiolégica, ou que identifique alguém nos espacos, servigos, ou
demais instalagbes e equipamentos da Freguesia, compativeis com a definicdo de caso
suspeito, deve informar, preferencialmente por via telefonica, o Presidente da Junta de

Freguesia, através do numero 965 885 888 ou a funcionaria que se encontra na sede da

Junta através do ntimero 239 607 162.

Sempre que possivel, deve ser assegurada a distancia de seguranca (superior a 1 metro) do
doente. Quem acompanhar o doente deve colocar, momentos antes de se iniciar esta
assisténcia, uma mascara cirlrgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das
precaugdes basicas de controlo de infecao (PBCI) quanto a higiene das maos, apos contacto
com o doente.

O doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o SNS 24 (808

24 24 24) e deve colocar a mascara cirurgica, se a sua condicao clinica o permitir.

A mascara devera ser colocada pelo préprio doente. Deve ser verificado se a mascara se

encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a
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oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser
feita uma adaptacédo a esta medida - mascara cirlrgica complementada com um lengo de

papel). Sempre que a mascara estiver humida, deve ser substituida por outra.
Caso ocorra um caso suspeito:
E encaminhado para as seguintes zonas de quarentena:

e Vestiario no Armazém do Estaleiro da Junta;
e Sede da Junta — Sala da Assembleia de Freguesia — Piso 1;
o Edificio da antiga escola primaria de Arazede, localizada junto ao Jardim de

Infancia.

Estas areas deverao estar equipadas com:

e Telefone;

e Cadeira,

e Kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis; barras de cereais,
e Solucado antisséptica;

e Toalhetes de papel;

e Mascara(s) cirurgica(s);

e Luvas descartaveis,

e Termometro.

- A Junta de Freguesia tomara as medidas adequadas previstas no presente Plano;

r

- A area de isolamento ficara interditada até a validacdo da descontaminacao pela

Autoridade de Saude Local.

A Junta de Freguesia determinara a limpeza e desinfe¢ao da area de isolamento, bem como

do local de trabalho do doente e determinara o armazenamento dos residuos do doente, que
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devem ser segregados e enviados para operador licenciado para gestdo de residuos

hospitalares com risco biolégico.
2. Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto préximo” alguém que ndo apresenta sintomas no momento, mas que
teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposigao

do contacto préximo determinara o tipo de vigilancia.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- “Alto risco de exposigdo’, é definido como alguém do mesmo posto de trabalho
(gabinete, sala, secgdo, zona até 2 metros) do doente ou que esteve face-a-face com o Caso
Confirmado ou que esteve com este em espaco fechado ou ainda que partilhou com o Caso
Confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que

possam estar contaminados com expetoragéo, sangue, goticulas respiratorias.

- “Baixo risco de exposi¢do” (casual), é definido como alguém que teve contacto
esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. em movimento/circulagao durante o
qual houve exposi¢do a goticulas/secrecoes respiratorias através de conversa face-a-face
superior a 15 minutos, tosse ou espirro) ou que prestou assisténcia ao caso confirmado,
desde que tenha seguido as medidas de prevengao (ex. utilizagdo adequada da mascara e

luvas; etiqueta respiratéria; higiene das méaos).

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de

precaucao, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a

data da ultima exposicdo a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préoximos com “alto risco de exposicao” implica:

1. Monitorizacéo ativa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias desde a
ultima exposigao;
2. Nao deslocacéo as instalagoes e demais espagos e equipamentos da Junta de

Freguesia, durante os referidos 14 dias;
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3. Auto monitorizacao diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou

dificuldade em respirar;

4, Restricao do contacto social ao indispensavel;
3. Evitar viajar;
6. Estar contactavel para monitorizagédo ativa durante os 14 dias desde a data

ultima exposigao.

A vigilancia de contactos proximos com “baixo risco de exposicao” implica:

1. Auto monitorizagao diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou

dificuldade em respirar,

2. Acompanhamento da situacdo pela Junta de Freguesia em colaboragédo com a

Autoridade de Saude Local.

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposigao, a situacao fica

encerrada para efeitos de prevengao e combate ao COVID-19.

PARTE V — PLANO DE COMUNICACAO

A Junta de Freguesia preparara um plano de comunicagao com a identificagdo dos alvos da

comunicacao e conteudo da informacao:
a) Os que exercem fung¢des na Junta de Freguesia
- Informacao sobre a situagao;
- Procedimentos especiais a observar para limitar contagio e propagagao.
b) Prestadores de servigos externos.

c) Fornecedores de equipamentos.
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d) Comunicacao social.

e) Entidades externas.

PARTE VI - RESPONSABILIDADES NO AMBITO DO PLANO

Para além das responsabilidades ja referidas, compete:

i Aos eleitos da Freguesia, informar sobre as tarefas e agdes essenciais e
aquelas que podem ser asseguradas por trabalho a distancia, bem como acompanhar

a reposicao da normalidade;

2. Aos trabalhadores e demais colaboradores que prestem atividade nos servigos
da Junta de Freguesia e nas demais instalagdes e equipamentos da Freguesia,
informar a Junta de Freguesia, sobre deslocagdes/viagens que venham a realizar, ou
tenham efetivado, no pais ou no estrangeiro, bem como eventuais contactos com

pessoas portadoras de COVID-19, devendo fazé-lo através do telefone: 965 885 888.

Arazede, 06 de margo de 2020

O Presidénte da Junta

e
[

&P &=
Eusébig/Ramos Sousa Campos
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Anexos:

A - Documentacéao da Dire¢ao Geral da Saude, Ministério da Saude distribuida
o Materiais de divulgagéo Gerais e escolares

B — Registo de agées e ocorréncias

C — Grupo coordenador do plano

D — Grupos de Riscos
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ANEXO A

Documentagao da Direcao Geral da Saude, Ministério da Saude distribuida

e Materiais de divulgacado Gerais e escolares;
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

F ,:\ QUANDO ESPIRRARES OU
! - l TOSSIRES TAPAABOCAEO
LAVA AS MAQS MUITO BEM E MUITAS VEZES

NARIZ COM O BRAGO
\ i 0 TEU PROFESSOR ENSINATE

E —_— % =
: / NEO PARTILHES OS TEUS
2 \ D \  OBJETOS NEM A COMIDA
LY

REPUBLICA £ o j kil
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

0 QUE DEVE SABER SOBRE 0 VIRUS E MEDIDAS DE PROTEGAO

0 NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) foi identificado pela primeira vez em humanos em
dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China. A transmissdo
pode ser feita de pessoa-a-pessoa e o tempo de incubagdo do virus pode durar até 14 dias.
Os sintomas sdo semalhantes a uma gripe ou podem eveluir para uma doenca mais
grave, Como pneumaonia.

A comunidade educativa deve procurar manter-se informada e atualizada (informagao
validada- & mostrar-se disponivel para esclarecer as dividas que as
criangas, jovens e encarregados de educacdo possam Ler.

principas sivTomas: [T L DIFICULDADE RESPIRATORIA

PRINCIPAIS RECOMENDACOES GERAIS:

Quando espirrar ou tossir Lavar frequentemente as Se regressou de uma area
tapar o nariz e a boca com o maos, com agua e sabdo ou afetada, evite contacto

antebrago ou com usar selucao a base de Proximo com outras pessoas
lenca de papel. dlcool,

MEDIDAS DE PREVENGAO

> Caso alguém esteja doente deve ficar em casa

> Ensinar os alunos a lavar frequentemente as mdos com agua e sabao

> Evitar tocar nos olhos, nariz e boca

> Ao espirrar e tossir, tapar o nariz e boca com o brago ou lengo de papel que devera
ser colocado de imediato no lixo

> Evitar partilhar material escolar ou brinquedos (lépis, borracha...)

> Evitar partilhar comida e outros bens pessoais (troca de chuchas, copos, teleméveis...)

> Caso sejam identificados alguns dos sintomas referidos, deve ligar para
SNS24 - 808 24 24 24 e seguir as recomendagoes

[ty 425

REPUBLICA a s 5 e
oot SO M., 1208 DGS - BRI, | e (22

savpg
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Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com
o brago ou com lengo
de papel que devera ser
colocado imediatamente
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
with your forearm or with
tissue paper that should
be placed immediately In
the trash

Lave frequentemente as
maos com dgua e sabdo
ou use solugdo a base
de alcool

Wash your hands frequently
with soap and water or an
alcohol -based solution

Se regressou de uma area
afetada, evite contacto
proximo com outras pessoas

If you returned from an
affected area, avoid contact
close with people

EM CASO DE DUVIDA LIGUE
IF IN DOUBT, CALL

SNS 24 €

REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE

20

SNS

SEL0 MM
07 SE N

808 24 24 24
120® DGS
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Material de divulgagao fricgéb anti-séptica das maos
Fricciio Anti-séptica das mdos

@ Duragao total do procedimento: 20-30 sag.

" ﬂ;\"e 2 \
Aplique o produto numa mao em forma Esfregue as paimas das
de concha para cobrir todas as superficies ma&os, uma na outra

3\ ﬁ ‘x 5

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos

esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com

entrelacados e vice versa entrelagados dedos entrelacados

G N /

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma verz secas, as suas

em sentido rotativo, trés e para a frente os dedos méos estlo seguras,
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da
€ vice versa mao esquerda e vice versa

—

18/22




BN g
Fdrageos
Junta de Freguesia de Arazede

Municipio de Montemor-o-Velho

Material de divulgagao higienizagao das maos

Lavagem das mdos

@ Duragao total do procedimento: 40-60 seg.

-
.

Molhe as maos Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
. | x @
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagcados
7
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da méo
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

] 1

~ i
Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.
for de comando manual
WORLD ALLIANCE
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